
НАУКИ О БОЛЕЗНЯХ И ЗДОРОВЬЕ

ВЫ БУДЕТЕ ОЧЕНЬ УДИВЛЕНЫ!



НАУКИ О БОЛЕЗНЯХ
• ВЗГЛЯД НА ЗДОРОВЬЕ ИСТОРИЧЕСКИ 

ФОРМИРОВАЛСЯ ЧЕРЕЗ ПРИЗМУ БОЛЕЗНЕЙ.  
«ЗДОРОВЬЕ КАК ОТСУТСТВИЕ БОЛЕЗНИ».

• ТЕРАПИЯ (СЛУЖИТЬ/УХАЖИВАТЬ/ПОЧИТАТЬ) И 
ХИРУРГИЯ (ДЕЙСТВОВАТЬ РУКАМИ) ПОЯВИЛИСЬ 

РАНЬШЕ ДРУГИХ.

• ПОЗДНЕЕ ПОЯВИЛИСЬ НАУКИ ВРАЧЕВАНИЯ, 
СВЯЗАННЫЕ С БОГИНЕЙ ИКОС (ИАТРОС) –

ОХВАТЫВАЮЩИЕ БОЛЬШИЕ ГРУППЫ  ЛЮДЕЙ И 
ЗАБОЛЕВАНИЙ: ПЕДИАТРИЯ, ГЕРИАТРИЯ, 

ПСИХИАТРИЯ, ФТИЗИАТРИЯ.



НАУКИ О БОЛЕЗНЯХ
• РАЗВИТИЕ НАУКИ В ХХ ВЕКЕ ОТРАЗИЛОСЬ И НА МЕДИЦИЕ, • РАЗВИТИЕ НАУКИ В ХХ ВЕКЕ ОТРАЗИЛОСЬ И НА МЕДИЦИЕ, 
ПОЯВИЛИСЬ ДЕСЯТКИ  НОВЫХ НАУК (LOGOS – СЛОВО, НАУКА):

• Неврологи, психологи, гастроэнтерологи, отторинолярингологи, 
гепатологи, трихологи, дерматологи, венерологи, проктологи, 

гинекологи, андрологи, пульмонологи, кардиологи,  ревматологи, 
офтальмологи, стоматологи, нефрологи, эндокринологи, 

анестезиологи, флебологи, маммологи, урологи, неонатологи…

• СЕГОДНЯ ОНИ ИЗУЧАЮТ ПРОИСХОЖДЕНИЕ, ТЕЧЕНИЕ И ЛЕЧЕНИЕ 
БОЛЕЗНЕЙ НЕРВОВ, МЫШЦ, КОСТЕЙ, КОЖИ, СУСТАВОВ, ЗУБОВ, НОСА, 

УШЕЙ, ГЛАЗ, ВОЛОС, КАЖДОГО ВНУТРЕННЕГО ОРГАНА ПО 
ОТДЕЛЬНОСТИ И ВМЕСТЕ…

• ОТДЕЛЬНО МОЖНО ОБОЗНАЧИТЬ:  
• ДИЕТОЛОГИЮ – О ПРИНЦИПАХ ПИТАНИЯ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ.
• ФАРМАКОЛОГИЮ – О ВЛИЯНИИ ЛЕКАРСТВ НА «БОЛЕЗНИ»…

• И СОВСЕМ МОЛОДАЯ – ОРТОМОЛЕКУЛЯРНАЯ МЕДИЦИНА – лечение 
при помощи природных компонентов, витаминов, минералов, 

БАД… «Правильные молекулы в правильных количествах, в 
правильных местах и вовремя».



ХОРОШАЯ НОВОСТЬ
• МИЛЛИОНЫ СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВСЕМУ МИРУ ЖИВУТ БЛАГОДАРЯ ТОМУ, 

ЧТО ЛЮДИ БОЛЕЮТ:

• ВРАЧИ И ПАРАМЕДИКИ; ФАРМАЦЕВТЫ И ПРОВИЗОРЫ;

• УЧЕНЫЕ, ПРЕПОДАВАТЕЛИ, СТУДЕНТЫ;

• СОТРУДНИКИ ИНСТИТУТОВ И ЛАБОРАТОРИЙ;

• СТРАХОВЫЕ КОМПАНИИ;

• ЧИНОВНИКИ ВСЕХ МАСТЕЙ И КАЛИБРОВ;

• ПЕРСОНАЛ, ОБСЛУЖИВАЮЩИЙ МИЛЛИОНЫ ЗДАНИЙ -
ПОЛИКЛИНИК, БОЛЬНИЦ, АПТЕК, ЛАБОРАТОРИЙ, ИНСТИТУТОВ, 

СТАНЦИЙ; КОМПЬЮТЕРОВ,  ТЕЛЕФОНОВ, АВТОМОБИЛЕЙ…

• ОБЩЕСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ, ЗАЩИЩАЮЩИЕ ИНТЕРЕСЫ 
БОЛЬНЫХ…

• ВЫ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ДУМАЕТЕ, ЧТО ОНИ ЖЕЛАЮТ НАМ 
ЗДОРОВЬЯ? ЧТО ОНИ БУДУТ ДЕЛАТЬ БЕЗ БОЛЬНЫХ?



ПАРАДОКСПАРАДОКС
• ЧЕМ БОЛЬШЕ НАУК О БОЛЕЗНЯХ –

• ТЕМ БОЛЬШЕ ЗНАНИЙ О НИХ, ТЕМ ЛУЧШЕ ДИАГНОСТИКА 
ЗАБОЛЕВАНИЙ,  ТЕМ ЭФФЕКТИВНЕЕ ЛЕЧЕНИЕ , И…

• ТЕМ БОЛЬШЕ БОЛЬНЫХ, И ВЫШЕ ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ! 

• А НАОБОРОТ НЕЛЬЗЯ?
• ЧЕМ БОЛЬШЕ НАУК О ЗДОРОВЬЕ – ТЕМ БОЛЬШЕ ЗНАНИЙ О 

ЗДОРОВЬЕ, ТЕМ ЛУЧШЕ ДИАГНОСТИКА ОТКЛОНЕНИЙ В 
СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ, ТЕМ ЭФФЕКТИВНЕЕ ПРОФИЛАКТИКА И 

ЗАБОТА О ЗДОРОВЬЕ, И…

• ТЕМ БОЛЬШЕ ЗДОРОВЫХ, 

• ТЕМ ВЫШЕ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЖИЗНИ!



НАУКИ О ЗДОРОВЬЕ
ГИГИЕНА. 

АНАТОМИЯ, БИОЛОГИЯ, ФИЗИОЛОГИЯ.

БИОХИМИЯ, БИОФИЗИКА, ЦИТОЛОГИЯ, ГЕНЕТИКА.
В КОНЦЕ ХХ- НАЧАЛЕ ХХI ВЕКОВ ПОЯВИЛИСЬ И РАЗВИВАЮТСЯ НОВЫЕ  НАУКИ О ЗДОРОВЬЕ: 

НУТРИЦИОЛОГИЯ 
– наука о питании, включающая в себя изучение пищевых веществ и компонентов, 

содержащихся в продуктах питания, правила приема пищи, законы взаимодействия пищи, 
влияние ее на организм.

НУТРИГЕНОМИКА
- это наука о том, каким образом продукты питания взаимодействуют с нашим организмом. 

НУТРИГЕНЕТИКА 
- изучает гены ответственные за метаболизм и за усвояемость пищи (полиморфизм). 

• ПСИХОЛОГИЯ ПОЗИТИВНОГО МЫШЛЕНИЯ.


